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Пояснительная записка

Социально-экономические условия жизни общества диктуют свои требования к профессиональной подготовке молодых людей. Мир стал более подвижным, а значит, более неустойчивым. Человек должен обладать гибкостью, выносливостью, чтобы не только выжить, но и достойно жить, принося при этом пользу обществу. Молодому человеку легко потеряться в мире существующих профессий, возможностей, ценностей. Юношам и девушкам нужна помощь для того, чтобы найти свой путь, сведя при этом количество ошибок к минимуму. Ошибка человека при выборе профессии – это ошибка в выборе стиля жизни, последствиями которой могут стать нарушенное физическое и психическое здоровье, общая неудовлетворенность, снижение энергетического тонуса. Для государства – это дополнительные материальные затраты на обучение, переобучение, лечение, ущерб от ошибок и снижение производительности и эффективности труда. С другой стороны, человек, совершивший ошибку в выборе профессии первоначально, может исправить ее в любой период своей жизни. Для этого он должен быть готов к постоянному образованию, саморазвитию и самореализации.

Современная школа и родители должны взять на себя ответственность за предоставление ребенку широких возможностей в поиске себя, изучении и развитии своих способностей, склонностей, формировании адекватной самооценки и уровня притязаний, в развитии способности делать осознанный выбор и добиваться цели. 

Актуальность проблемы состоит в том, что в настоящее время большинство выпускников школы оказываются неготовыми к осуществлению осознанного выбора профессии. Выбор профессии сопровождается трудностями психологического характера. 

Человек не готов к этому выбору, если у него:

· недостаточно сформирована временная перспектива; 

· представление о себе, своих способностях, возможностях, интересах и склонностях характеризуется неадекватностью, неустойчивостью;

· не развита способность делать осознанный выбор и брать на себя ответственность за него;

· нет четких представлений о трудностях при выборе профессии и способах их преодоления;

· отсутствуют знания о мире профессий и требованиях, которые предъявляет профессия к человеку;

· недостаточно сформированы навыки целеполагания.

Профориентация в нашей школе рассматрива​ется как система воспитательных, социально-психологических и обу​чающих мероприятий, способствующих свободному профессиональ​ному самоопределению выпускников школы в условиях современно​го динамичного рынка труда.

Профориентация обеспечивает психологическую, ценностную, информационную и элементарную операциональ​ную (на уровнях от допрофессионального до начального профессио​нального образования) готовность к профессиональному самоопре​делению и к возможной профессиональной переориентации в услови​ях изменений рынка труда.

Профессиональное самоопределение рассматривает​ся как важная часть социализации. Успешное профессиональ​ное самоопределение возможно при следующих условиях:

а) сформированность мотивационно-потребностной сферы личности, наличие развитых интересов, склонностей и способ​ностей,

б) достаточный уровень самосознания выпускника школы;

в) ориентированность выпускника в поле возможностей профес​сионального выбора в условиях реального и потенциального рынка труда и образования.

I. Цель и задачи Программы 
Цель  – помочь старшеклассникам сделать осознанный выбор профессии.

Задачи: 

· научить выделению дальних и ближних профессиональных целей;

· помочь определить свою готовность к достижению профессиональных целей;

· помочь сопоставить свои возможности с требованиями выбираемых профессий; 

· помочь осознать трудности в достижении профессиональных целей и найти пути их преодоления;

· помочь определить пути саморазвития. 

 

Данная программа опирается на принципы: 

• принцип сознательности в выборе профессии;

• принцип соответствия выбираемой профессии интересам, склонностям, способностям человека и потребностям общества;

• принцип активности: человек сам активно выбирает профессию;

• принцип развития: профессия должна давать возможности для развития личности.

II. Прогнозируемый результат 
Готовность обучающихся к профессиональному самоопре​делению и к возможной профессиональной переориентации в услови​ях изменений рынка труда.

 III. Участники программы: учащиеся; классные руководители; родители. 

IV. Педагогические средства: Пакет диагностик профессиональных намерений обучающихся, анкета склонно​сти к профессии, методические рекомендации классным руководителям по профориентации, программа ОУ «Я и мой профессиональный выбор», план системы мероприятий по профориентации обучающихся. 
V. Этапы работы по реализации программы.
Профориентация в школе осуществляется в три этапа:

1-й - пассивно-поисковый этап, или этап первичных профес​сиональных выборов ребенка охватывает период его обучения в 1-7-х классах.

2-й - активно-поисковый этап профориентации в основном проходит в 8-9-х классах.

3-й - этап профессионального самоопределения, которое с не​избежностью осуществляется после окончания подростком основной школы в 10-11-х классах.

5.1. Педагогические цели первого пассивно-поискового этапа профориентации:
· актуализация и развитие интересов, склонностей и способ​ностей школьников;

· создание поля самоактуализации детей и младших подрост​ков в различных сферах деятельности;

· формирование потребности школьников в профессиональ​ном самоопределении.

Направления профориентационной работы:
1. Вовлечение школьников в деятельность кружков дополнительного об​разования, факультативов в школе.

2. Вовлечение школьников в разнообразную коллективную твор​ческую деятельность.

3.   Проведение встреч с родителями как с профессионалами в тех или иных сферах труда. 
5.2. Педагогические   цели   второго   активно-поискового   этапа профориентации: помочь подросткам сформулировать конкретные личностные задачи самоопределения; помочь подросткам самоопределиться в сфере профессио​нальной жизнедеятельности в соответствии с личностными потребностями; психолого-педагогическое    сопровождение    выбора выпускников основной общей школы (9-го класса) для получения ими полного среднего образования.

Направления профориентационной работы:
1. Вовлечение школьников в деятельность кружков дополнительного об​разования,  факультативов в школе.

2. Информационно-просветительская работа на классных часах в 8-9-х классах.

3.   Система воспитательных мероприятий по профориентации.

4. Трудовая деятельность  
5.3. Педагогические цели третьего этапа профессионального самоопределения: воспитывать готовность выпускников школы к обоснованному выбору профессии, карьеры, жизненного пути с учетом их склонностей, способностей, состояния здоровья и потребностей рынка труда; способствовать профессиональному самоопределению выпускников.                                                                                   

Направления профориентационной работы:
1.  Информационно-просветительская работа на классных часах в 10-11-х классах.

2.   Профориентационная диагностика и консультирование.

VI. Предлагаемые  формы работы по реализации программы. Модель работы с учащимися разных возрастных групп по профессиональному самоопределению.




8-9класс
Изучение способностей учащихся. Изучение индивидуальных     психологических особенностей учащихся. Изучение профессиональных намерений, интересов. Взаимодействие классных руководителей с учителями предметниками по выявлению способностей, склонностей,Знакомство с миром профессий, с востребованными профессиями. 



10-11 класс

Активизация интереса к выбору профессии, формирование правильного понимания сущности профессии и самоопределение,   компьютерная диагностика профессиональной предрасположенности, уточнение сведений об учебных заведениях, об ошибках в выборе профессий, выбор профиля обучения в старшей школе. 

Модель работы с родителями учащихся  по профессиональному самоопределению.




Работа с родителями учащихся по профессиональному самоопределению.

Работа с родителями учащихся по профессиональному самоопределению.



	ТЕМАТИКА КЛАССНЫХ ЧАСОВ 

ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ 

	1-7 классы

	1.   Мир моих интересов.
2.  Все работы хороши - выбирай на вкус.
3.  Профессии наших родителей.
4.  О профессиях разных, нужных и важных.
5.  Путь в профессию начинается в школе.
6.  Моя мечта о будущей профессии.
7.  Труд на радость себе и людям.
 

	8-9классы

	1.   Мир профессий. Человек-техника.
2.  Почтовая связь в нашей стране. Почта нужна всем. Экскурсия в
отделение связи.
3.  Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. Парикмахер.  Экскурсия в парикмахерскую.
4.   Мир профессий. На страже закона. Встреча.
5.   Мир профессий. Книга-выставка.
6.  Мир профессий. Электронные помощники.
7.  Мир профессий. Я и закон. Встреча с сотрудниками ОВД
8. Мир профессий. Когда на весах лекарства. Фармацевт. Встреча.
Экскурсия в аптеку.
 

	10-11 классы

	1.  Познай самого себя.
2. Какие факторы оказывают значительное внимание на выбор
профессии. Анкетирование.
3.  Профориентация и медицинская профконсультация.
4. Мотивы выбора профессии.
5. Психологические характеристики профессий.
6. Они учились в нашей школе.
7. Выпускники школы-учителя.
8. Профессии с большой перспективой.
9.  Как стать гением. Жизненная стратегия творческого человека.
10. Что век грядущий нам готовит?
11.  Труд и творчество как главный смысл жизни.
12. Сотвори свое будущее.
13. Что? Где? Когда? Информация о профессиях. Периодическая печать и литература.


1 класс 
Цели и задачи профориентационной работы в 1 классе состоят в формировании первых умений и навыков общего труда на пользу людям, культуры труда, в расширении знаний о производственной деятельности людей, о технике, в воспитании уважения к людям труда, понимание значения труда в жизни человека. 

 Примерные виды и формы работы в 1 классе
	Сентябрь
	Экскурсия на школьный участок. Беседа «Труд людей осенью»

	Октябрь
	Экскурсия в школьный кабинет домоводства. Проведение беседы по материалам экскурсии

	Ноябрь
	Экскурсия ни строительство жилого дома. Встреча со строителями

	Декабрь
	Беседа «Уважение к людям труда» (рассказы родителей о своем труде)

	Январь
	Экскурсия на почту. Знакомство с работниками почтового отделения

	Февраль
	Экскурсия в школьные учебные мастерские. Беседа по материалам экскурсии

	Март
	Экскурсия по станице

	Апрель
	Беседа  «Весенние работы в саду, огороде, поле»

	Май
	Беседы на тему «Бережное отношение к природе». Выращивание цветочно-декоративных растений. Экскурсия на пришкольный участок


-       

2 класс 
    Цели и задачи профессиональной работы во 2 классе: продолжать знакомство школьников с трудом окружающих людей, углублять их представления о разных профессиях. Второклассники учатся устанавливать отношения в трудовых группах, осваивать различные умения и навыки трудовой деятельности. 

Примерные виды и формы работы во 2 классе
	Сентябрь
	Беседа «Труд людей осенью». Беседы о профессиях тракториста, шофера, комбайнера, овощевода

	Октябрь
	Лес. Работники лесничества

	Ноябрь
	Работа автоинспектора. Беседа «Будь внимателен на улице»

	Декабрь
	Знакомство с профессией портнихи 

	Январь
	Работа технического персонала школы. Оказание помощи в уборке

	Февраль
	Профессии наших пап 

	Март
	Знакомство с профессиями наших мам


	Апрель
	Экскурсия в библиотеку. Беседа о характере работы библиотекаря

	Май
	Работа на пришкольном участке и выращивание комнатных растений из черенков


3 класс
Цели и задачи профориентационной работы в 3 классе: продолжение развития общетрудовых знаний, умений и навыков, знакомство с трудом окружающих людей и их профессиями, выработка первых навыков организации своей работы и работы товарищей. Проявлять активность и инициативу в поисках полезных дел. Воспитывается чувство ответственности за качество выполняемой работы.

Примерные виды и формы работы в 3 классе 

	Сентябрь
	Профессия цветовода

	Октябрь
	Беседы о профессиях каменщика, штукатура, маляра, плотника. Встреча с выпускниками школы

	Ноябрь
	Экскурсия в школьную мастерскую. Профессии слесаря, токаря, шлифовщика

	Декабрь
	Просмотр фильма «Будь осторожен с огнем». Беседа, о профессии пожарного

	Январь
	Наши магазины. Работники магазина. Экскурсия в магазин

	Февраль
	Я мастер. Сделай своими руками подарки папам

	Март
	Профессии наших мам. «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны»

	Апрель
	Знакомство с профессией повара

	Май
	Работа на пришкольном участке


   

4 класс 

    Цели и задачи профориентационной работы в 4 классе: обобщая и развивая представления о труде, полученные учащимися в 1-3 классах, продолжать воспитывать любовь к труду, уважение к людям труда. Расширять и углублять представления о различных профессиях. 

Примерные виды и формы работы в 4 классе 

	Сентябрь
	Знакомство с профессией шофера

	Октябрь
	Знакомство с профессиями повара, кондитера. 

	Ноябрь
	Беседа «Работа всякая важна»

	Декабрь
	Знакомство с профессиями печатника, переплетчика

	Январь
	Профессия моих родителей (встречи, беседы)

	Февраль
	Знакомство с профессиями швеи-мотористки, закройщика

	Март
	Экскурсия в магазин. Знакомство с профессией продавца, кассира

	Апрель
	Беседа  «Весенние работы в саду, в поле, на огороде

	Май
	Беседа «Чем я могу помочь дома»


 

Примерный план  профориентационной работы в 5 классе
	Сентябрь
	Классный час «Учеба - твой главный труд»

	Октябрь
	Трудовой десант

	Ноябрь
	Классный час - беседа о профессиях. «Кем ты хочешь стать?»

	Декабрь
	Беседа «Все работы хороши»

	Январь
	Знакомство со строительными профессиями

	Февраль
	Экскурсия в типографию или на почту

	Март
	Беседа о любимой профессии

	Апрель
	Встреча с выпускниками школы 

	Май
	Классный час с родителями «Профессия твоих родителей»


 

 

 Примерный план  профориентационной работы в 6 классе
	Сентябрь
	 Беседа о работе библиотекаря. Экскурсия в библиотеку 

	Октябрь
	 Экскурсия на почту «Знакомство с работниками почтового отделения»

	Ноябрь
	 Встреча с выпускниками школы. Беседа о профессии каменщика, маляра, с дальнейшим написанием  сочинения о строительных профессиях  

	Декабрь
	 Практикум. Работа технического персонала школы. Оказание помощи в уборке 

	Январь
	 Беседа о профессии цветовода. 

	Февраль
	 Знакомство с работой дворника 

	Март
	 Встреча с работниками ЮВЭС и беседа о соблюдении правил безопасности при работе с электрическими   приборами 

	Апрель
	Встреча со строителями

	Май
	 Беседа о профессии пожарного «Будь осторожен с огнем». Д/ф с посещением пожарной выставки 


 

   Примерный план  профориентационной работы в 7 классе 

	Сентябрь
	«Дело твоей жизни». Анкета. Беседа «Кем я хочу быть»

	Октябрь
	Беседа «Как готовить себя к избранной профессии». Трудовой десант.

	Ноябрь
	«Дорога в рабочие». Встреча с выпускниками

	Декабрь
	«Что ты знаешь о будущей профессии». Викторина

	Январь
	«Куда пойти работать» (в течение года).  

«Надомный труд и совместительство». Перечень работ для надомников. Беседа с приглашением работника социального обеспечения

	Февраль
	Встреча с родителями 

	Март
	Как избежать ошибок в выборе профессии (анкетирование  с анализом)

	Апрель
	«Кем быть, куда пойти учиться» (по выбору)

	Май
	«Посещение-знакомство профориентационного центра». Экскурсии в учебные заведения города


 

  

Информационно-просветительская работа на классных часах, осуществляется классными руководителями, психологом, под руководством зам. директора по ВР. Рассчитана на четыре года обучения. Занятия проходят в различных формах (информационные беседы, дискуссии, семинары, коллективные творческие дела, профориентационные игры, профориентационная работа в анкетах, встречи с работниками различных профессий) по усмотрению классного руководителя, руководства школы. 

8-й класс. 
Задачи :
• первоначальное информирование учащихся о профессиональ​ной деятельности людей и основах выбора профессии;

• знакомство восьмиклассников с основными понятиями профессиологии;

• освоение учащимися технологий выбора (развитие умения вы​бирать).

 

Тематика классных часов по профориентации:
	№ п/п
	Тематика
 

	Основные темы классных часов.
Отв.: классные руководители

	1.
	Выбор в жизни человека.

	2.
	Мир профессий и профессиональный выбор.

	3.
	Типы профессий. Формула профессии.

	4.
	Как подростку устроиться на работу.

	5.
	Профессиональные качества человека.

	6.
	Мир наших интересов.

	Воспитательные мероприятия по профориентации:
Отв.: зам. директора по ВР.

	7.
	Встречи с представителями определенных профес​сий.

	9.
	Встречи с представителями различных учебных учреждений


9-й класс.
Задачи :
• расширение и углубление профессиологических знаний;

• разъяснение возможностей для самоактуализации и первичного жизненного самоопределения выпускников основной общей шко​лы II ступени (9-го класса).

Тематика классных часов по профориентации:
	№ п/п
	Тематика

	Основные темы классных часов.
Отв.: классные руководители

	1.
	Требования профессии к человеку.

	2.
	Куда подростку можно устроиться.

	3.
	Где можно продолжить обучение после 9-го класса.

	4.
	Как устроиться на работу. Общение. Телефон. Собе​седование. Самопрезентации.

	5.
	Профессии, специальности, должности.

	6.
	Профессиональная квалификация и мастерство.

	Воспитательные мероприятия по профориентации:
Отв.: зам. директора по ВР.

	7.
	Встречи с мастерами-профессионалами.

	8.
	Встречи с представителями (агитаторами) учрежде​ний образования 


10-й класс:
Задачи:
· формирование готовности к профессиональному самоопределению;

· подготовка к совершению осознанного профессионального вы​бора в выпускном классе.

 

Тематика классных часов по профориентации:
	№ п/п
	Тематика
 

	Основные темы классных часов.
Отв.: классные руководители

	1.
	Профессиональная деятельность и социальный ста​тус человека.

	2.
	Условия и орудия профессии.

	3.
	Здоровье и выбор профессии.

	4.
	Прогноз рынка труда на ближайшие годы.

	Воспитательные мероприятия по профориентации:
Отв.: зам. директора по ВР.

	5.
	Трудовые права несовершеннолетних.

	6.
	Поступление на работу. Обращение, собеседование и заполнение документов при трудоустройстве.


11-й класс.
Задачи :
• сопровождение профессионального самоопределения выпускников;

• развитие готовности выпускников к профессиональной переори​ентации в условиях динамики рынка труда.

 

Тематика классных часов по профориентации:
	№ п/п
	Тематика
 

	Основные темы классных часов.
Отв.: классные руководители

	1.
	Цели профессиональной деятельности.

	2.
	Основы трудовых отношений.

	3.
	Самообразование, саморазвитие и выбор профессии.

	4.
	Культура общения и профессионализм.

	Воспитательные мероприятия по профориентации:
Отв.: зам. директора по ВР.

	5.
	Справочно-информационная карта вузов и ссузов 

	6.
	Технология профессионального самоопределения в условиях меняющегося рынка труда.


 

VII. Функциональное обеспечение создания реализации программы.
 Функции директора и его заместителей:

· Общее руководство разработкой и реализацией программы;

· Обеспечение реализации программы: организация, координация, кон​троль;

· Разработка внеклассных мероприятий по профориентации;

· Организация работы классных руководителей по программе «Я и мой профессиональный выбор» и ее контроль;

 Функции классного руководителя в аспекте реализации программы:

Организация и проведение в классном коллективе мероприятий по про​фориентации учащихся;

Организация и проведение профилактической работы с родителями;

Организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы...) в рамках программы «Я и мой профессиональный выбор».

 

 
Работа по профориентации в 2011-2012 учебном году.

	1. Анкетирование учащихся старших классов с целью выявления их профессиональных наклонностей 
	Декабрь, апрель 
	Классный

руководитель

	2. Проведение работы по профориентации учащихся представителями Центра занятости (участие в ярмарке профессий)
	В течение учебного года 

  
	Беспалова Е.Н.

	3. Размещение информации по профориентации на школьном стенде 
	В течение учебного года 

  
	Беспалова Е.Н.

Блей Г.Н.

	4. Создание школьного банка информации по трудоустройству выпускников 
	октябрь 
	Беспалова Е.Н.


Работа по профориентации в 2012-2013 учебном году.

	1. Создание школьного банка информации по трудоустройству выпускников 
	Сентябрь
	Беспалова Е.Н.

	2. Анкетирование учащихся старших классов с целью выявления их профессиональных наклонностей 
	Декабрь, апрель 
	Классный

руководитель

	3. Проведение работы по профориентации учащихся представителями Центра занятости (участие в ярмарке профессий)
	В течение учебного года 

  
	Беспалова Е.Н.

	4. Размещение информации по профориентации на школьном стенде 
	В течение учебного года 

  
	Беспалова Е.Н.

Блей Г.Н.

	5. Воспитательные мероприятия по профориентации
	В течение учебного года 


	Классный

руководитель


Работа по профориентации в 2013-2014 учебном году.

	1. Создание школьного банка информации по трудоустройству выпускников 
	Сентябрь
	Беспалова Е.Н.

	2. Анкетирование учащихся старших классов с целью выявления их профессиональных наклонностей 
	Декабрь, апрель 
	Классный

руководитель

	3. Проведение работы по профориентации учащихся представителями Центра занятости (участие в ярмарке профессий)
	В течение учебного года 

  
	Беспалова Е.Н.

	4. Размещение информации по профориентации на школьном стенде 
	В течение учебного года 

  
	Беспалова Е.Н.

Блей Г.Н.

	5. Воспитательные мероприятия по профориентации
	В течение учебного года 


	Классный

руководитель

	6. Предметная неделя технологии
	Март
	Астахов А.Ю.

Сухих Г.Н.

	7. Фестиваль «Ярмарка профессий» (5-11 классы)


	Март
	Астахов А.Ю.

Сухих Г.Н.

	8. Книжная  выставка: «Путешествие в профессию»?
	Март
	Кот Е.М.

	9. Субботник по благоустройству школьной территории. 


	В течении года
	Беспалова Е.Н.

	10.Информационный обзор газет, журналов, статей «В помощь выпускнику».
	В течении года
	Кот Е.М.


1-7класс 


Знакомство с профессиями родителей Знакомство с миром профессий.  Вовлечение учащихся во всевозможные виды деятельности.











Общешкольные родительские собрания


(информационное обеспечение о перспективах развития рынка труда, о нормативно-правовой базе получения среднего, профессионального образования, об ошибках в трудоустройстве учеников, о роли родителей в профориентации учащихся разных ступенях образования. )








Классные   родительские собрания. 


Роль родителей в формировании профессиональных намерений учащихся.


Воспитание у детей готовности к труду. 


Формирование  профессиональных планов, работа с типичными ошибками     


в выборе профессий.


Формирование профессиональной подготовки в старшем школьном 


возрасте. 


Самовоспитание школьника как важнейшее условие его подготовки к   


профессиональному труду. 


Самоопределение школьников





Участие родителей в профессиональном информировании учащихся - выступления о своих профессиях.





Работа с родителями учащихся по профессиональному самоопределению.





Индивидуальные консультации родителей о перспективах развития рынка труда, о правилах приема в профессиональные заведения, о контрактно -  целевой подготовке кадров.


























